
市町村名 
西尾市 窓口 健康課（西尾市保健センター） 

家庭児童支援課 
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【周産期医療機関への PR コメント】 

母子健康手帳交付 

場所 西尾市保健センター 

交付方法 毎週月～金曜日（祝日を除く）、午前８時３０分～１１時３０分 

個別面接 

スタッフ職種 保健師、助産師 

→保健師以外の場合の気

になるケースへの対応 

カンファレンスにて検討のうえ、地区担当へ引き継ぐ 

市町村独自アンケート あり 

内容・特徴 個別での面接によりアンケートを実施し、妊婦の状況を確認します 

こども家庭センター 

有 ・ 無（設置予定時期      ） 

名称 こども家庭センター 

場所 西尾市役所家庭児童支援課、西尾市保健センター 

スタッフ職種 保健師・助産師・社会福祉士・公認心理師・保育士・教諭・精神保健福祉士 

内容・特徴 妊娠・出産・子育てに関する様々な悩みを相談できます。相談内容により、各種専門職(保健

師・助産師・社会福祉士・公認心理師・保育士・教諭・精神保健福祉士)が対応します。 

パパママ教室・両親学級等 

名称 ハローベビー教室 

時期・回数 年８回 

会場 西尾市保健センター 

対象者 妊娠６～９か月の初産婦とその夫または支援者 

スタッフ職種 保健師、助産師 

申込み方法 子育てアプリ 

内容・特徴 講話「妊娠中の生活、産後の心の変化、育児について、パパママの役割など」 

体験実習「沐浴、赤ちゃんのお世話」 

子育て支援に関する事業（多胎児・外国人・転入者対象、MCG 等） 

名称 さくらんぼクラブ（多胎児の会） 

時期・回数 年１２回 

会場 西尾市保健センター 

対象者 多胎児の親子、多胎妊婦 

スタッフ職種 保育士、保健師 

申込み方法 申込なし 

内容・特徴 親子遊び、育児相談、交流 



マタニティサロン・広場等 

名称  

時期・回数  

会場  

対象者  

スタッフ職種  

申込み方法  

内容・特徴  

 

  産前・産後サポート事業／産前・産後ヘルパー 

名称  

時期・回数  

場所  

対象者  

スタッフ職種  

利用方法  

内容・特徴  

産後ケア事業 

名称 産後ケア事業 

会場 委託医療機関、助産所 

対象者 産後ケア事業の利用希望する、１歳未満の母子 

スタッフ職種 委託医療機関、助産所スタッフ（助産師等） 

利用方法 事前に電子申請する。健康課から電話で状況を聞き取りした後、利用許可証を発行し、利用

する。 

内容・特徴 宿泊型・通所型・訪問型・訪問型短時間産後ケア（授乳ケア）にて、授乳指導や育児支援が

受けられます。 

子育て世帯訪問支援事業 養育支援訪問事業 

専門的相談支援 

対象者 育児ストレスや孤立感、虐待リスクを抱

えるなど養育困難家庭 

妊娠期から継続的な支援が特に必要な家庭、虐待

の恐れやリスクを抱え、特に支援が必要と認めら

れる家庭 

スタッフ職種 訪問支援員（委託） 保健師、助産師 

里帰り先への訪問 なし なし 

申込み方法 家庭児童支援課が必要性を判断 健康課が必要性を判断 

内容・特徴 育児支援、育児のサポート、傾聴等 育児相談、保健指導等 

 妊娠中の家庭訪問 新生児訪問 未熟児訪問 
こんにちは 

赤ちゃん訪問 

対象者 妊婦 新生児と保護者 低出生体重児と保

護者 

生後４か月までの乳

児を養育している家

庭 



時期 随時 随時 随時 生後１～３か月 

家族からの 

申し込み方法 

電話、窓口 赤ちゃん訪問連絡

票 

低出生体重児届出

書 

赤ちゃん訪問連絡票 

医療機関からの依

頼方法 

電話、文書 電話、文書 電話、文書 電話、文書 

スタッフ職種 保健師、助産師 保健師、助産師 保健師、助産師、

看護師 

保健師、助産師、看護

師、保育士 

里帰り先への訪問 里帰り先へ依頼 里帰り先へ依頼 里帰り先へ依頼 里帰り先へ依頼 

内容     

育児相談 電話相談 

担当部署 健康課 健康課 健康課 健康課 健康課 健康課 

名称 プレママ相

談 
助産師相談 育児相談 

オンライン

育児相談 

母親こころ

の相談 
育児相談 

時期・回数 

週３回 月２回 月１回 月１回 月２回 

月～金曜日（祝日、年

末年始を除く） 

８：３０～１７：００ 

場所 西尾市保健

センター 

西尾市保健

センター 

西尾市保健

センター 

西尾市保健

センター 

西尾市保健

センター 
西尾市保健センター 

対象者 

妊婦 
妊婦、授乳

中のかた 

乳幼児とそ

の保護者 

乳幼児とそ

の保護者 

妊婦、未就

学児を養育

する母親 

妊婦及び乳幼児を持

つ保護者 

スタッフ職種 

保健師 助産師 

保健師、看

護師、歯科

衛生士 

保健師 
精神保健福

祉士 

健康課職員（保健師、

助産師） 

方法 予約制（電

話、窓口、

子育てアプ

リ） 

予約制（電

話、窓口） 

予約制（電

話、窓口、

子育てアプ

リ） 

予約制（子

育 て ア プ

リ） 

予約制（電

話、窓口、

子育てアプ

リ） 

電 話 番 号 ：

0563-57-0661 

内容・特徴 

電話・オン

ラ イ ン 面

接・面接 

出産・授乳

相談、育児

相談 

育児相談、

身体計測 

子育てアプ

リから web

予約可 

 

Zoom ソフ

トを介して

の相談 

妊娠・出産

相談、育児

相談 

母親の心身

等に関する

相談、必要

に応じで専

門医療機関

を紹介 

育児全般の困りごと 

離乳食教室・子育て教室等 

名称 離乳食ごっくん教室 離乳食かみかみ教室 

方法 ４か月児健診と同時開催（集団） 集団 

時期・回数 月３回 月２回 

会場 西尾市保健センター 西尾市保健センター 

対象者 ３～４か月児の保護者 ８～９か月児の保護者 



スタッフ職種 栄養士 栄養士、歯科衛生士、保健師 

申込み方法 不要 ４か月健康診査、電話、窓口 

内容・特徴 離乳食の進め方 

 

離乳食の進め方、口腔機能とう蝕予防の話 

試食による口腔機能の評価、歯みがき指導 

5 歳児健診 

有 ・ 開始予定 （令和９年度以降）  ・ 無 

名称 未定 

方法 未定 

時期・回数 未定 

対象 未定 

健診事後教室等 

名称 親子教室 

方法 集団 

場所 西尾市保健センター 

対象者 1歳 6か月児健康診査終了から 2歳まで 

スタッフ職種 保育士、保健師、公認心理師 

利用方法 1歳 6か月児健康診査に教室が必要と思われる親子に対して保健師等による紹介 

内容・特徴 自由遊び、設定遊びを通して親子が触れ合うなかで子どもの発達を促します 

心理士による講話、個別相談 

思春期保健に関する事業 その他事業 

名称 大切なあなたに伝えたいこと ストップ！タバコ・スマホ依存症 

時期・回数 随時 医師による講話年７回保健師は随時 

対象者 高校生等 小学校５・６年生 

スタッフ職種 保健師、助産師 医師、保健師 

申込み方法 学校からの依頼 学校からの依頼 

内容・特徴 性に関わる意思決定と行動選択ができることを

目的に妊孕力、避妊、自己肯定感、適切な相談先

等について講話を実施 

 

講演とロールプレイを通して、未成年の

喫煙を防ぐ。ネット依存について理解し、

メディア等を安全に使用できるよう講話

を実施。 

 


