
市町村名 豊橋市 窓口 豊橋市保健所 こども保健課 

住所 〒441-8539 豊橋市中野町字中原１００番地 

電話 0532-39-3160 FAX 0532-38-0770 

E-mail kodomohoken@city.toyohashi.lg.jp URL https://www.city.toyohashi.lg.jp/2769.htm 

【周産期医療機関への PR コメント】 

 

母子健康手帳交付 

場所 保健所・保健センター、こども未来館 

交付方法 窓口で交付、その他 

スタッフ職種 保健師、助産師 

→保健師以外の場合の気

になるケースへの対応 

保健師または助産師が全数面接を実施 

市町村独自アンケート なし 

内容・特徴 交付時にアンケートを用いながら面談を実施し子育てガイドを作成。必要に応じて妊娠

期から支援を実施。 

こども家庭センター 

有 ・ 無（設置予定時期      ） 

名称 こども家庭センター 

場所 保健所・保健センター、こども若者支援センター 

スタッフ職種 保健師・助産師等 

内容・特徴 母子保健部門と児童福祉部門が連携を図り、妊娠期から子育て期にわたる切れ目のない支援

を実施。 

パパママ教室・両親学級等 

名称 該当なし 

時期・回数  

会場  

対象者  

スタッフ職種  

申込み方法  

内容・特徴  

 

子育て支援に関する事業（多胎児・外国人・転入者対象、MCG 等） 

名称 特定妊婦・ハイリスク妊産婦等の家庭訪

問 
 

時期・回数 随時  

会場 ―  

対象者 妊娠届出の遅い妊婦、若年・高齢妊産婦、

支援が必要な乳幼児とその保護者等 
 

スタッフ職種 保健師、助産師  



申込み方法 本人の了解があれば、医療機関等からの

依頼を受けることは可能。 
 

内容・特徴 妊娠届よりハイリスク妊婦を把握し、妊

娠中から電話や家庭訪問等で切れ目ない

相談支援を実施。 

 

マタニティサロン・広場等 

名称 該当なし 

時期・回数  

会場  

対象者  

スタッフ職種  

申込み方法  

内容・特徴  

 

産前・産後サポート事業／産前・産後ヘルパー 

名称 パートナー型 多胎妊産婦支援 

場所 各家庭 各家庭 

対象者 身近に相談できる者がいないなどの妊産婦と

その家族 

多胎妊産婦と多胎児を養育する者（2 歳にな

る前日まで） 

スタッフ職種 助産師、保健師 育児サポーター 

申し込み 不要 

（市が必要と判断した場合に実施） 
必要 

内容・特徴 利用者の悩み相談対応やサポート、産前・産

後の心身の不調に関する相談支援 

育児等への不安の傾聴や助言、妊娠中や産後

の外出や育児の介助、多胎児の兄弟の相手な

ど 

産後ケア事業 

名称 宿泊型 デイサービス型 アウトリーチ型 

会場 契約施設 自宅 

対象者 市内に住所を有する、産後１年未満の産婦とその乳児 

回数 宿泊型、デイサービス型、アウトリーチ型を併せて 7 日間 

内容・特徴 産婦の心身のケア、乳児のケア、育児指導等を実施 

子育て世帯訪問支援事業 養育支援訪問事業 

専門的相談支援 

対象者  継続的な養育支援が必要な児とその保護者 

スタッフ職種  保健師 

里帰り先への訪問  あり（市内限定） 

申込み方法  申し込み不要（市が必要と判断した場合に実施） 

内容・特徴  

 

妊娠期からの継続支援が必要な家庭・子育てに対して

強い不安や孤立感を抱える家庭 

 



 妊娠中の家庭訪問 新生児訪問 未熟児訪問 
こんにちは 

赤ちゃん訪問 

対象者 支援が必要な妊婦 該当なし 出生体重 2500ｇ未

満の赤ちゃんのい

る家庭 

豊橋市に住民票のあ

る赤ちゃんが生まれ

た家庭 

時期 妊娠期  退院後できるだけ

早期に 

生後２か月前後 

家族からの 

申し込み方法 

申し込み不要  「低体重児出生

届」を送付 

申し込み不要 

医療機関からの依

頼方法 

母子連絡票の送付  連絡票の送付 なし 

スタッフ職種 保健師・助産師  保健師・助産師 保健師・看護師 

里帰り先への訪問 必要に応じて依頼  必要に応じて依頼 必要に応じて依頼 

内容 妊娠・出産の情報提

供、安全な出産に向け

ての相談等 

 育児情報の提供、

体重測定、育児相

談等 

育児情報の提供、体重

測定、育児相談等 

育児相談 電話・来所相談 

担当部署 該当なし 保健所 こども保健課 

名称  妊娠・出産・子育て総合相談窓口 

曜日・日時 
 

毎週月～金曜日（祝日、年末年始は除く）8 時 30

分～17 時 15 分 

場所  保健所 こども保健課 

対象者  妊娠・出産・子育て等の相談のある方 

スタッフ職種  保健師、助産師、管理栄養士、歯科衛生士 

方法 申し込み方法： 電話番号：0532-39-9188 

内容・特徴  妊娠・出産・子育て等の相談 

離乳食教室・子育て教室等 

名称 離乳食講習会 

（モグモグ教室） 

離乳食講習会 

（カミカミ教室） 

方法 集団（コープあいちへ委託） 集団 

時期・回数 年２２回 年２４回 

会場 保健所・保健センター 保健所・保健センター 

対象者 生後５～６か月前後の乳児の保護者 生後９～１１か月頃の乳児の保護者 

スタッフ職種 管理栄養士、栄養士 管理栄養士、歯科衛生士、保育士 

申込み方法 コープあいちへ電子申請または電話 こども保健課へ電子申請または電話 

内容・特徴 
・管理栄養士・栄養士による、離乳食の

進め方や与え方をデモンストレーショ

ンを用いて講義、保護者の試食 

・個別相談 

・管理栄養士による、口腔機能に合った離乳食の

進め方と食べさせ方のポイント、取り分け離乳食

についての講義 

・歯科衛生士による、口腔ケアの方法やう蝕予防

についての講義 



・個別相談 

5 歳児健診 

有 ・ 開始予定 （  年度）  ・ 無 

名称  

方法  

時期・回数  

対象  

健診事後教室等 

名称 健診事後相談 

（乳幼児発育・発達相談） 
健診事後教室（親子のびのび教室） 

方法 集団（年 41 回） 集団（年７クール） 

場所 保健所・保健センター 保健所・保健センター 

対象者 
4か月児健康診査、1歳 6か月児健康診査、

3 歳児健康診査で発育・発達等に関して要

観察となった児 

言語発達、精神発達、社会性の発達の遅れがある

と思われる 2 歳 1 か月から 2歳 5 か月（教室開始

時に 2 歳 1 か月～2 歳 3 か月）児およびその保護

者 

スタッフ職種 
保健師 

保健師・臨床発達心理士等・保育士（言語聴覚士、

作業療法士、管理栄養士） 

利用方法 4 か月児健康診査・1 歳 6 か月児健康診

査・3 歳児健康診査時等で予約 
１歳 6 か月児健康診査事後相談等で予約 

内容・特徴 ・計測 

・個別相談 

※臨床発達心理士等による心理相談を同

日に開催（年 30 回） 

・自由遊び、親子遊び、専門職講義、個別相談 

 

思春期保健に関する事業 その他事業 

名称 電話相談  

時期・回数 随時  

対象者 市内に住民票を有する者  

スタッフ職種 保健師、助産師  

申込み方法 電話  

内容・特徴 思春期特有のこころと体の変化について

の相談 

 

 


