
市町村名 岡崎市 窓口 岡崎市こども家庭センター 

住所 〒444-8601 岡崎市十王町二丁目 9 番地 

電話 0564-23-7683 FAX 0564-23-6833 

E-mail kodomocenter@city.okazaki.lg.jp URL http://www.city.okazaki.lg.jp/index.html 

【周産期医療機関への PR コメント】 

 

母子健康手帳交付 

場所 岡崎市こども家庭センター 

交付方法 妊娠届出書を受理し母子健康手帳を交付（窓口で随時） 

スタッフ職種 保健師、助産師、看護師 

→保健師以外の場合の気

になるケースへの対応 

保健師と同様 

市町村独自アンケート あり 

内容・特徴 交付時に面接をし、個々にケアプラン提案。毎月 1 回土曜日交付（予約制） 

こども家庭センター 

有 ・ 無（設置予定時期      ） 

名称 岡崎市こども家庭センター 

場所 岡崎市十王町二丁目９番地 

スタッフ職種 保健師・助産師・看護師 

内容・特徴 岡崎市こども家庭センターがこどもの相談窓口（母子保健機能・児童福祉機能）となりま

す。岡崎市保健所や総合子育て支援センター及び市内５か所の地区子育て支援センターが行

う利用者支援事業基本型・子育て相談機関と連携しています。 

パパママ教室・両親学級等 

名称 体験型妊婦教室 

時期・回数 月１回（土曜日） 

会場 岡崎げんき館 

対象者 妊婦とその家族 40 組（１組 2 人まで、抽選） 

スタッフ職種 保健師・管理栄養士・歯科衛生士・薬剤師 

申込み方法 電子申請総合窓口 

内容・特徴 赤ちゃん人形の抱っこ体験、沐浴体験、妊婦体験、絵本・遊びの紹介、口腔ケア・食事と栄養・

薬についての話、保健師による講話 

子育て支援に関する事業（多胎児・外国人・転入者対象、MCG 等） 

名称 ハイリスク妊婦・特定妊婦の家庭訪問 多胎妊婦教室 

時期・回数 随時 年４回（土曜日） 

会場 ― 岡崎げんき館 

対象者 若年・高齢妊婦、社会的な支援が必要な妊

婦、妊娠届出が遅い妊婦等 
多胎妊婦とその家族 

スタッフ職種 保健師・助産師 保健師・助産師等 

申込み方法  開催月の前月末までに電話 



内容・特徴  

 

保健師による講話、赤ちゃん人形の抱っこ体験、

沐浴体験、絵本・遊びの紹介、参加者同士の交流 

マタニティサロン・広場等 

名称  

時期・回数  

会場  

対象者  

スタッフ職種  

申込み方法  

内容・特徴  

産前・産後サポート事業／産前・産後ヘルパー 

名称 岡崎市産前産後ホームヘルプサービス事業  

時期・回数 母子健康手帳交付後～出産後 12 か月まで（多胎出産＋第 2 子以降の場合は出産後３年まで） 

１時間単位で１回２時間まで（１日の派遣回数は２回まで） 

期間中合計 60 時間（多胎の場合は 100 時間）まで 

 

場所 利用者自宅  

対象者 妊産婦  

スタッフ職種 ヘルパー  

利用方法 市ホームページよりオンライン申請等。  

内容・特徴 家事（食事、洗濯、掃除、生活必需品の買い物など） 

育児（授乳介助、おむつ交換、沐浴介助、兄姉の世話など） 

産後ケア事業 

名称 岡崎市産後ケア事業 

会場 岡崎市が委託した実施施設、利用者宅 

対象者 出産後１年以内の産婦と赤ちゃん 

スタッフ職種 助産師・保健師・看護師等 

利用方法 初回利用時のみ窓口等にて事前申請 

内容・特徴 宿泊型、デイサービス型、訪問型があり、心身のケア及び育児に関する指導等を受ける。 

子育て世帯訪問支援事業 養育支援訪問事業 

専門的相談支援 

対象者 虐待等のおそれのある家庭  

スタッフ職種 ヘルパー  

里帰り先への訪問 なし  

申込み方法 市が必要性を認めた家庭について申請可  

内容・特徴 家事育児等の支援を実施することにより

家庭・養育環境を整える。 

 

 妊娠中の家庭訪問 新生児訪問 未熟児訪問 
こんにちは 

赤ちゃん訪問 

対象者 市内在住・里帰り中の

妊婦 

市内在住・里帰り中の

母子 

出 生 時 体 重 が

2,500ｇ未満の乳

市内在住の生後 4か月

までの乳児がいる家



児とその保護者 庭 

時期 随時 随時 随時 生後２～4 か月 

家族からの 

申し込み方法 

電話・ファクス・窓口

来所 

電話・ファクス・窓口

来所・出生連絡票（郵

送） 

電話・ファクス・窓

口来所・出生連絡

票（郵送） 

不要 

医療機関からの依

頼方法 

電話または連絡票に

よる依頼 

電話または連絡票に

よる依頼 

電話または連絡票

による依頼 

なし 

スタッフ職種 保健師・助産師 保健師・助産師 保健師・助産師 保育士 

里帰り先への訪問 市内のみ可能 市内のみ可能 市内のみ可能 市内のみ可能 

内容 出産や育児に向けた

相談・支援 

健康・育児相談・授乳

指導等 

地域のサークルや遊

び場などの地域情報

の提供 

健康・育児相談・授

乳指導等 

地域のサークルや

遊び場などの地域

情報の提供 

子育てに役立つ情報

提供 

育児相談 

育児相談・電話相談 

担当部署 岡崎市こども家庭センター 

名称 - 

時期・回数 - 

場所 - 

対象者 妊産婦、乳幼児を持つ保護者、こどもの養育について心配のある方 

スタッフ職種 保健師・助産師・看護師・保育士・心理師等 

方法 電話・来所・オンライン・訪問 

【連絡先】妊産婦・乳幼児：0564-23-7683、子どもの養育：0564-23-6745 

内容・特徴 月～金・8：30～17：15 

(祝日・年末年始除く) 

妊娠を望む方・妊娠中の方の相談、こどもの発育相談や病気、授乳など子育て、養育について

の悩みや心配に対応。 

離乳食教室・子育て教室等 

名称 乳児期からの食育教室（離乳食教室） まちかど ほっと相談室（乳児健康相談） 

方法 集団 個別 

時期・回数 初期・後期 各月１回程度 毎月２回（詳しくは市ホームページに掲載） 

会場 岡崎げんき館 岡崎市地域交流センター等 

対象者 初期：概ね４～５か月の乳児とその保護者 24 組 

後期：概ね８～９か月の乳児とその保護者 24 組 

概ね６か月未満の乳児とその保護者 

スタッフ職種 保健師、管理栄養士、歯科衛生士 保健師・助産師・栄養士 

申込み方法 市ホームページ（あいち電子申請・届出システ

ム）から（抽選） 

不要 

内容・特徴   

5 歳児健診 



有 ・ 開始予定 （  年度）  ・ 無 

名称  

方法  

時期・回数  

対象  

健診事後教室等 

名称 にこにこきっず１  

方法 集団（親子遊び、集団遊び、保護者支援）  

場所 岡崎市こども発達センター  

対象者 レインボーの会（１歳６か月児健康診査

の再健康診査）等において発達面の継続

支援が必要で、にこにこきっず１の参加

が望ましいと判断された、初回参加時点

において２歳０か月から ２歳７か月の

児とその保護者 

 

スタッフ職種 保健師、保育士  

利用方法 レインボーの会等で勧奨  

内容・特徴 参加回数：概ね５回 

親子遊びや集団遊びを通じて支援方針を

検討する。また、児の発達にあった対応の

仕方や社会資源の活用も踏まえた支援を

行う。 

 

思春期保健に関する事業 その他事業 

名称 思春期健康教育 不妊・不育専門相談 

時期・回数 依頼にて随時 偶数月の第４金曜日（予約制） 

対象者 幼児～小中高生 市内在住のかた 

スタッフ職種 保健師等 不妊症看護認定看護師 

申込み方法 岡崎市生涯学習市職員出前講座申し込み

書を健康増進課へ提出 

電話予約：TEL0564-23-6962 

内容・特徴 生命と性の大切さを伝え、向き合い方を

考える。将来の望まない妊娠や性感染症

罹患を防ぐための正しい知識の教育を

行っている。 

不妊症、不育症でお悩みのかた（治療について、

気持ちの傾聴、里親養子縁組の制度について等）

に対し、専門職による相談対応を実施。 

（WEB 相談も可） 

保健師による相談は随時実施。 

（TEL0564-23-6962） 

 


