
市町村名 犬山市 窓口 犬山市保健センター（健康推進課） 

住所 〒484-0086 犬山市松本町一丁目 121 番地 

電話 0568-61-1176 FAX 0568-61-1769 

E-mail 020200@city.inuyama.lg.jp URL https://www.city.inuyama.aichi.jp/ 

【周産期医療機関への PR コメント】 

 妊娠８か月頃に主任児童委員や保健師または助産師による全戸訪問を実施し、支援が必要なケースに 

早期に対応しています。産後も保健師や助産師による訪問実施や、産後ケア事業にて支援を行います。必要な方があ

りましたらご紹介ください 

母子健康手帳交付 

場所 犬山市保健センター 

交付方法 集団指導と個別面接を組み合わせて交付 

スタッフ職種 保健師、助産師、管理栄養士、歯科衛生士 

→保健師以外の場合の気

になるケースへの対応 

妊婦全戸訪問にて地区担当保健師が対応 

市町村独自アンケート なし 

内容・特徴 母子健康手帳や受診券の使用方法の説明、出産後の手続きやサービスの紹介、妊娠中の

生活や食事・歯の講話について集団にて実施した後に個別面談 

こども家庭センター 

有 ・ 無（設置予定時期      ） 

名称 こども家庭センター 

場所 ①犬山市役所子育て支援課 ②犬山市保健センター 

スタッフ職種 ①事務職、保健師、社会福祉士  ②保健師、助産師 

内容・特徴 妊産婦及び乳幼児の健康保持・増進に関する包括的な支援、子どもとその家庭（妊産婦を含

む）の福祉に関する包括的な支援を切れ目なく、漏れなく提供 

パパママ教室・両親学級等 

名称 パパママ教室  

時期・回数 年６回（平日４回、土曜日 2 回開催） 

会場 犬山市保健センター 

対象者 妊婦とその夫（パートナー）や家族 

スタッフ職種 保健師、助産師、管理栄養士、歯科衛生士、歯科医師（平日実施日のみ） 

申込み方法 実施日の１か月前から予約受付 

内容・特徴 沐浴体験、妊婦体験、妊婦の歯科健診（平日実施日のみ）、栄養指導、参加者の交流 

子育て支援に関する事業（多胎児・外国人・転入者対象、MCG 等） 

名称 にこにこタイム 

時期・回数 毎月１回 

会場 東児童センター「さんにぃれ」 

対象者 0 歳～3 歳の多胎児とその保護者、多胎児妊婦 

スタッフ職種 保育士（毎回）、保健師（年４回） 

申込み方法 予約制 



内容・特徴 親子遊び、参加者同士の交流 

マタニティサロン・広場等 

名称  

時期・回数  

会場  

対象者  

スタッフ職種  

申込み方法  

内容・特徴  

産前・産後サポート事業／産前・産後ヘルパー 

名称 家事育児ヘルパー派遣事業 

時期・回数 多子家庭は１歳まで、多胎児家庭は１歳半まで 

場所 対象者の自宅 

対象者 ２人以上の子を育てる多子家庭（２人目妊婦を含む）や多胎児（妊婦）家庭で、日中、身近に

育児を支援してくれる人がいない家庭 

スタッフ職種 ヘルパー 

利用方法 子育て支援課または保健センターに申請後、市職員と委託先のヘルパー事業者がご家庭を訪

問し、必要なサービスや家庭環境等を確認したうえで訪問日時を調整 

内容・特徴 家事（食事の準備、衣類の洗濯、掃除など）・育児（授乳の補助、沐浴補助など）・外出支援（買

い物や健診への同行） 

利用料：1 時間当たり 250 円 

※ただし、生活保護世帯、市県民税非課税世帯、3 人以上の子どもを育てる世帯、多胎世帯は

無料 

産後ケア事業 

名称 産後ケア事業（宿泊型） 産後ケア事業（通所型） 産後ケア事業（訪問型） 

会場 指定医療機関・助産院 指定医療機関・助産院 対象者の自宅 

対象者 出産後に育児や体調に不安

のある方 

出産後に育児や体調に不安

のある方 

出産後に育児や体調に不安の

ある方 

スタッフ職種 助産師等 助産師等 助産師 

利用方法 電話申し込み後面接にて利

用の可否を決定 

電話申し込み後面接にて利

用の可否を決定 

電話申し込み後面接にて利用

の可否を決定 

内容・特徴 産婦の体調管理や育児相

談、授乳のサポート、育児技

術の相談等 

産婦の体調管理や育児相

談、授乳のサポート、育児

技術の相談等 

産婦の体調管理や育児相談、

授乳のサポート、育児技術の

相談等 

子育て世帯訪問支援事業 養育支援訪問事業 

専門的相談支援 

対象者 ２人以上の子を育てる多子家庭（２

人目妊婦を含む）や多胎児（妊婦）

家庭で、日中、身近に育児を支援し

てくれる人がいない家庭 

市が必要と判断した家庭 

スタッフ職種 ヘルパー 保育士、子育て経験者 



里帰り先への訪問 市内の滞在先であれば可 市内の滞在先であれば可（市外の場合、滞在先の市町

村に依頼） 

申込み方法 子育て支援課または保健センターへ

申請 

市が必要と判断した家庭 

内容・特徴 家事（食事の準備、衣類の洗濯、掃

除など）・育児（授乳の補助、沐浴補

助など）・外出支援（買い物や健診へ

の同行） 

子育て訪問支援者（登録者）による養育が必要な家庭

への訪問による見守り等 

 妊娠中の家庭訪問 新生児訪問 未熟児訪問 べビワン❣訪問 

対象者 全妊婦 生後 28日以内の児 出生体重 2,500g

未満の児 

生後４か月までの児 

時期 妊娠８か月頃、その他

希望時や市が必要と判

断した時期 

生後 28日以内 対象者の希望時

期 

４か月児健康診査前

まで 

家族からの 

申し込み方法 

電話等 電話等 電話等 電話等 

医療機関からの依

頼方法 

電話、文書等 電話、文書等 電話、文書等 電話、文書等 

スタッフ職種 保健師、助産師 保健師、助産師 保健師、助産師 主任児童委員、保健

師、助産師 

里帰り先への訪問 市内の滞在先であれば

可（市外の場合、滞在

先の市町村に依頼） 

市内の滞在先であれば

可（市外の場合、滞在先

の市町村に依頼） 

市内の滞在先で

あれば可（市外

の場合、滞在先

の市町村に依

頼） 

市内の滞在先であれ

ば可（市外の場合、滞

在先の市町村に依頼） 

内容 子育てに関する情報提

供や相談、妊娠中の相

談 

子育てや予防接種等の

相談、情報提供 

※未熟児やハイリスク

家庭は保健師等が訪問。

その場合、身長・体重・

頭囲測定あり 

身長・体重・頭囲

測定、子育てや

予防接種等の相

談、情報提供 

子育てや予防接種等

の相談、情報提供 

※未熟児やハイリス

ク家庭は保健師等が

訪問。その場合、身長・

体重・頭囲測定あり 

育児相談 電話相談 

担当部署 健康推進課 健康推進課 健康推進課 

名称 ベビー測定 わんぱく測定 すくすく❣いぬまる 

時期・回数 １回/月 1 回/２か月 通年 

場所 犬山市保健センター 犬山市保健センター 保健センター 

対象者 生後 0 か月～４か月児

健康診査までの児 
０歳児～ 妊娠、出産、子育て期 

スタッフ職種 保健師、助産師 保健師、助産師、栄養士 保健師、助産師 

方法 申し込み方法：申込不

要 

申し込み方法：実施日の

１か月前から電話等に
電話番号：0568-44-0359 



て申込み 

内容・特徴 

身体計測、育児相談等 身体計測、育児相談等 

妊娠・出産・子育て期の様々な不安や疑

問、相談に保健師や助産師が対応する専

用電話相談 

離乳食教室・子育て教室等 

名称 ５か月児すこやか広場 １歳児すこやか広場 幼児食講習 

方法 集団指導 集団指導 集団指導・試食 

時期・回数 1回/月 1回/月 ８回 

会場 犬山市保健センター 犬山市保健センター 犬山市保健センター 

対象者 

概ね５か月児とその家族 
実施月に１歳になる児とそ

の家族 

２～３歳児とその保護者、健

診・相談後のフォロー児とそ

の保護者 

スタッフ職種 管理栄養士、保健師、助産師、

保育士 

管理栄養士、保健師、助産師、

歯科衛生士、児童厚生員 

管理栄養士、保健師、歯科衛

生士、食生活改善推進員 

申込み方法 実施日の１か月前から電話等にて申込 

内容・特徴 離乳すすめ方の話、保育士に

よる遊び、絵本の読み聞かせ

と絵本プレゼント 

親子遊び、児童センター等遊

び場の紹介、歯の話、離乳食

後期～完了期の話、交流 

親子でできる調理実習と試

食、相談、交流等 

5 歳児健診 

有 ・ 開始予定 （９年度）  ・ 無 

名称 ５歳児健康診査 

方法 集団健診 

時期・回数 未定 

対象 未定 

健診事後教室等 

名称 親子教室 スキップ教室 

方法 １回/月×２グループ（参加は３回まで） １回/月 

場所 犬山市保健センター 児童センター 

対象者 １歳６か月児健康診査を終えた児～未就

園児とその保護者 

１歳６か月児健康診査を終えた児～未就園児と

その保護者 

スタッフ職種 保健師、助産師、臨床心理士、保育士 児童厚生員、保健師 

利用方法 支援が必要な児に対して保健センター側

から紹介 

支援が必要な児に対して保健センター側から紹

介 

内容・特徴 保育士による親子遊び・集団遊び、心理士

による個別相談等 

児童厚生員による親子遊び・集団遊び等 

 

思春期保健に関する事業 その他事業 

名称 中学生子育て体験 子育て広場ぽんぽこ 

時期・回数 夏休み期間に４中学校で各１回 月～金曜日 10：00～15：00 

対象者 中学校の生徒各 10 名 未就園児とその保護者 

スタッフ職種 保育士、助産師、保健師 児童厚生員 



申込み方法 中学生：各中学校にて申込 当日参加（予約不要） 

内容・特徴 妊娠から出産までの話、誕生から１歳ま

での発達の話、妊婦体験、赤ちゃん人形

抱っこ体験、乳幼児（生後６か月～１歳３

か月児）との触れ合い 

親子でのふれあい遊び、家庭児童相談員による育

児相談 

 


