
開催日時：2024年5月17日（金） 13：30～15：00

対象：概ね1ヶ月以上の入院中（または見込み）のお子さまのご両親

内容：椅子ヨガ、絵本紹介、工作（赤ちゃんの玩具、エコタワシ、折り紙など）

お子さまが当センターに入院中ご両親へ

お子さまの病状、ご自身のお仕事、ご家庭のこと・・・様々なことを気にか
けながら、入院の付き添いや面会をされていることと思います。なかなかゆっ
くりする時間も場所もないなか、ご自身の体調管理、メンタルヘルスの維持は、
大変なことと思います。
心療科（心理）では、そんな皆様が少しでもゆっくりできる時間と場所を提

供したいとの思いから「どんぐりのひろば」を開催しております。途中出入り
自由ですので、ぜひお気軽にお立ち寄りください。

お茶菓子を用意して
お待ちしています

お問い合わせ

診療支援部 心療科（心理）

担当 守村・大橋 内線1063

＊メール送信画面が開きます⇒

開催のお知らせ

場所：診療支援部 療法室（１階） ＊地図参照

その他：お子様の付き添いをされている方は、なるべく前日までに病棟にお知らせください

申し込み：予約不要 ＊下記のメールで予約もできます

どんぐりのひろば
月1回開催


