
入院のしおり

あいち⼩児保健医療総合センター ２３病棟

※胃腸炎・RS・ウィルス感染など接触感染の患者様は
入院時に看護師が説明させていただいたことが優先となります。

ご不明な点は看護師にお尋ねください。
別紙で“入院の生活について”説明を受けた方は、

そちらを優先してください。
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入院のしおりについて
• 23病棟の入院生活についてのご案内の冊子です。

• ゆっくりお読みいただき、ご不明な点は看護師にお尋ねください。

• 院内の設備については、入院パンフレットをご参照ください。
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23病棟案内
・当病棟は二交替勤務、固定チーム継続受け持ち制で看護させていただいています。
• 緊急入院受け入れ病棟のため、病状に応じ病室・病棟の移動をお願いすることがあります。

・入院生活や施設設備に関しては当センターのHP内、又はパンフレットの『入院のご案内』 各項目をご
参照下さい。
（スマートフォン⽤ｻｲﾄをご利⽤の場合はHP内右上の緑の丸のアイコンをクリックしてください）
・－
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外泊・外出について
・主治医の許可が必要になります。
（現在、感染対策のため、原則外泊・外出は禁止されています。）

面会について
• ご家族の方の面会は24時間可能です。

• 感染対策のため、面会はご家族の方1名のみになります。

• 24時間面会をご希望の方は、必ず家族⽤パス（⻘い名札）を着⽤してください。

• 面会の際は、病棟入り口のインターホンでお知らせの上、手洗い・うがいをしてから入室して下さい。

• 21時から翌朝6時半までは、病棟の入り口の扉は施錠します。

• 夜間の付き添い時、ご希望される方はセンターから貸し出す付き添いベッド（有料）をご利⽤ください。

• 感染防止のため、中学生以下（15歳以下）は病棟内へ入れません。

• また、体調のすぐれない⽅、インフルエンザ、はしか、みずぼうそうなどの感染症が周囲に流⾏し接触
している可能性のある⽅の面会はお控えください。



安全に関することについて
安全な入院生活のために、ご家族のご協⼒をお願いします。

☆以下のことは怪我や物品の破損に繋がるためお控えください。

公共物を破損した時はその理由により弁償していただくことがあります。

• ベッド柵に物をかけること

• 室内の掲示板以外の壁や棚の部分に画鋲やテープを使って掲示すること

• 間接照明・TVカード挿入器の上・中央配管（酸素設置場所）の棚に私物を置くこと

• 病室内に洗濯物を干すこと

→病院屋上コインランドリーの乾燥機をご利⽤ください。

• 付き添いベッドを持参して使用すること

→付き添いベッドは、センターから貸し出しているベッド（有料）をご利⽤ください。

また付き添いベッドは⽇中は、畳んでいただきますようご協⼒お願いします。

• 他の病室、他の病棟へ出入りすることはできません。
• 病棟外に出られる際には、看護師に⾏き先を伝えてください。
• 病院内は飲酒、喫煙は禁止となっております。 酒気帯の方の面会はできません。
• 持ち物は全て、病室の棚に入れてください。安全面や衛生管理上、床に物を置くことはできませんの
で、整理整頓にご協⼒ください。
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持ち物について
【持参の食器類】
• 持参哺乳瓶や食器（搾乳器、内服⽤のスポイトやスプーンも含む）を、使⽤される場合は、ご家
族で洗浄と消毒をお願いいたします。

• 洗浄や消毒に必要な物品もご持参ください。

【電化製品・コンセント】
• 基本的に電池およびバッテリーでの使⽤にご協⼒をお願いします。
• 白色コンセント1カ所のみ使⽤が可能であるため音楽機器、DVDプレイヤー、タブレット、携帯電話
の充電器、ゲーム機、パソコン、扇風機に限り決められたコンセントのみ使⽤していただけます。

• タコ足配線は使⽤できません。



病棟での日課について
6︓30 起床

検温（6時30分頃より）

7︓30 朝食

12︓00 昼食

検温（11時頃より）

15︓00 おやつ

18︓00 夕食

21︓00 消灯

☆消灯後は約1時間毎に巡視します。
☆消灯後ナースコールは、看護師が直接
お部屋に伺って、ご⽤件をうけたまわります。
☆上記検温は原則として決めているものです。

患者様の状態に応じて適宜⾏わせていただきます。

検温（17時頃より）
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食事について
• 食事はスタッフが配膳します。
• 食事時間内に、病室でお召し上がりください。
• 食べ終わった食器は、食堂の専⽤ワゴンに返却をお願いします。
• 食器返却⽤の専⽤ワゴンがない場合は、食器を専⽤ボックス、残飯を残飯バケツに入れてください。
• 患者様同士で飲食物のやりとりはしないでください。
• 病院食以外を召し上がりたい場合は、主治医または看護師に確認してください。
• 乳児のお子様のミルクは、病院で調乳します。必要なときに看護師までお知らせください。
• ご家族のお食事で残ったものやラーメンなどの具はビニール袋へ入れて燃えるゴミとして処分をお願い
します。汁物（汁のみ）は食堂の残飯バケツをご利⽤下さい。
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内服について
• 内服薬と一緒に白湯の入った紙コップをお渡しします。
• 内服時にスポイトやスプーン等を使⽤される場合は、患者様でご準備下さい。スポイトは売店
で購入できます。



シャワーについて
• ご利⽤可能時間

・・・・9時10分〜16時50分
→（日曜のみ16時30分枠までになります）

• 患者様と一緒にご家族も入浴していただけますが、決められた時間内でお願いします。
• シャワーの使⽤には医師の許可が必要です。
• 入浴時間はその日の昼間の受け持ち看護師とご相談ください。
• ⼩学校低学年以下の患者様は、付き添いをお願いします。
• 入浴できない患者様には体拭きをさせていただきます。
• 入浴に必要な石鹸類やタオル類は患者様でご⽤意下さい。
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プレイルームについて
• ご利⽤可能時間
・・・6時30分〜20時00分
※病室から出るためには医師の許可が必要なため、病状によっては、ご利⽤頂けない場合が
あります。

• プレイルームのおもちゃは、プレイルーム内のみでの使⽤となります。
• プレイルーム外への持ち出しはしないでください。
• 使⽤したおもちゃは返却ボックスへいれてください。
• 返却ボックス内のおもちゃは使⽤しないでください。
• プレイルーム内に入る際は靴を脱いでください。
• 点滴スタンドなどの⾞輪は、プレイルームに設置している除菌クロスで拭いてからプレイルー
ムにお入りください。

テレビについて
・テレビ利⽤可能時間・・・6時30分〜21時
・ご利⽤の際には、同室の方への配慮をお願いいたします。



冷蔵庫・電子レンジについて
【冷蔵庫】
• 患者様⽤の冷蔵庫はスタッフステーション横にあります。
• ご家族の方の食品は家族控え室の冷蔵庫をご利⽤ください。
• 接触感染で入院中の患者様（胃腸炎・RSウイルス感染等）は、感染拡大を防止するた
め、使⽤に制限がありますので別途パンフレットをご確認ください。

• 感染拡大防止のため、お部屋に入れた物は冷蔵庫へ戻さないようにお願い致します。
• 詳しいご利⽤方法は冷蔵庫の案内掲⽰をご確認ください。

【電子レンジ】
• ご利⽤可能時間︓6︓30〜20︓30
• 患者様⽤の電子レンジは食堂に設置してあります。(p26病棟マップ④)
• 詳しいご利⽤方法は電子レンジの案内掲⽰をご確認ください。

• のマークが掲⽰してある部屋のご家族は、部屋に
持ち込む前の食品の温めにご利⽤下さい

• のマークが掲⽰してある部屋のご家族は、使⽤
できません。
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ゴミの取り扱いについて
• ベッドサイドのゴミ箱は燃えるゴミ⽤です。
• 燃えないゴミやペットボトル、缶などは、分別ゴミとなります。
各ゴミ箱は食堂に設置してあります。(p27病棟マップ④)

• 病室内の洗面所には汁物は流さないでください。
• 残飯などの生ゴミは、ビニール袋に入れて捨ててください。
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オムツの取り扱いについて
• オムツは男子トイレと⼥子トイレにそれぞれ設置してあるオムツ専⽤のゴミ箱にお捨てください。
• 使⽤後のオムツがベッドの上に置いたままにならないようにしてください。
• 使⽤後のオムツを持ち運ぶときはビニール袋に入れてください。

感染症で入院された方は、部屋内の指定の場所に捨ててください。
部屋からは持ち出さないで下さい。

家族控え室・シャワー・コインランドリーについて
家族控え室は3階にあります。
☆家族控え室、シャワー、コインランドリーは感染対策によっては使⽤できない場合があるので看護
師にお尋ねください。

家族控室へは、病棟入り口を出て、「家族控室、シャワー室」のサイン
に沿って３Fまでお進みください。ご不明な点はスタッフまで直接お尋ね
下さい。
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