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全身麻酔を受けられる方へ（麻酔科からのお願い） 
＜はじめに＞ 
全身麻酔とは、お薬により手術や検査の間、患者さんの意識をなくし、痛みを取り除いて

手術・検査を円滑に行えるようにする方法です。現代の麻酔薬はとてもよくできているので

“麻酔が効かない”または“手術の途中で起きてしまう”ということはありません。手術・

検査中はお薬をずーっと使っていますので、予想外に手術が延長しても問題ありません。手

術終了後、お薬の投与をやめると誰でもすぐに目が覚めます。 
 

＜手術前日までに＞ 
① 問診票・おくすり情報シートの記入と提出をお願いします 
② 体調を整えましょう 

入院 2 週間前から、同居家族も含め不要不急の外出は避け、手洗いを励行してください。 
入院 2 週間前から「体調管理シート」を毎日記入し、入院時に必ず持参してください。 

③ 予防接種について 
不活化ワクチンは手術 2 日前からおよび生ワクチンは 2 週間前から接種しないように

お願いします。なお、脳外科手術と心臓手術を予定されている方はすべてのワクチンに関

して手術 4 週間前から接種しないようにお願いします。ただし、ワクチン接種可能な期

間に関して主治医から個別に指示がある場合、それにしたがってください。 
④ 禁煙について 
  同居の家族が喫煙している場合、麻酔中の呼吸器系合併症が大きく増えます。 
安全に手術を受けられるよう、手術が決まった時点で同居家族は必ず禁煙してください。 

⑤ グラグラしている乳歯等がある方 
  術前検査のために来院される頃に、主治医にご相談ください。そのままにしておくと麻

酔中に脱落する恐れがあります。状況により手術が受けられなくなる場合があります。 
 
＜入院当日＞ 

体調管理シートを必ず持参し、1 階正面玄関を入ってすぐの「入院受付」に行きます。

外来看護師による問診、検温と皮疹チェックがあります。その後、「入院前麻酔診察（診

察室 23・24）」にて、麻酔科医による診察や麻酔説明を受けます。安全に麻酔を受けられ

ると判断された方は受付 1 番窓口で入院手続きをし、各自で入院予定の病棟へご移動く

ださい。なお、麻酔説明の同席と手術当日の付き添いは、原則として親権者にお願いして

います。どうしてもご都合がつかない場合は事前に主治医にご相談ください。 
 

麻酔の説明動画アニメを Youtube で見られます！ 

入院されるまでに、ご自宅の PC やスマホを使って是非ご覧ください。 

 
動画 URL（Youtube）https://youtu.be/5N6UopkPmcM 

トビー あいち 麻酔 


