
 

あいち小児保健医療総合センター 麻酔科 2025.3 

全身麻酔を受けられる方へ（麻酔科からのお願い） 

 

＜手術・検査前日までに＞ 

① 問診票・おくすり情報シートの記入と提出をお願いします 

② 体調を整えましょう 

入院 2週間前から、同居家族も含め不要不急の外出は避けてください。 

入院 2週間前から「体調管理シート」で毎日記録し、紙に記載した方は入院時に必ず持

参してください。2週間以内に手術が決まった方は、書ける日からで結構です。 

③ 予防接種について 

不活化ワクチンは手術 2 日前からおよび生ワクチンは 2 週間前から接種しないように

お願いします。なお、脳外科手術と心臓手術を予定されている方はすべてのワクチンに関

して手術 4 週間前から接種しないようにお願いします。ただし、ワクチン接種可能な期

間に関して主治医から個別に指示がある場合、それにしたがってください。 

③  同居家族の禁煙について 

  同居家族が喫煙している場合、麻酔中の呼吸器系合併症が大きく増えますので、手術が

決まった時点で同居家族は必ず禁煙してください。禁煙できていない場合、安全上の理由

から手術を中止する場合があります。 

④  グラグラしている乳歯等がある方 

  麻酔中に脱落・誤嚥する恐れがあります。手術の際に麻酔で寝ているうちに抜歯するこ

ともできますので、麻酔科術前外来でお申し出ください。（事前にかかりつけ歯科で抜歯

して来ていただいても構いません。） 

＜入院当日＞ 

「再来受付」をした後、看護師による体調チェックがあります。その後、「入院前麻酔

診察（診察室 23・24）」で、麻酔科医による麻酔説明・診察を受けます。麻酔を受けられ

ると判断された方は受付 1 番「入院」窓口で入院手続きをして各自で病棟へご移動くだ

さい。なお、麻酔説明の同席と手術当日の付き添いは、親権者にお願いしています。同意

書にサインできるのは親権者のみです。どうしてもご都合がつかない場合は事前に主治

医にご相談ください。 

入院当日の手術・検査が予定されている方は、マニキュア（手・足）、ジェルネイル、

タトゥーシール、メイク、ピアス、ネックレス、ミサンガ等はすべて除去してお越しくだ

さい。長髪の方は、飾りのないゴムで髪を束ねてください。保湿クリームや塗り薬など、

皮膚に塗るタイプのものは前日入浴後から一切塗らないでください。 

麻酔の説明動画アニメを Youtube で見られます！ 

入院されるまでに、ご自宅の PC やスマホを使って是非ご覧ください。 

 
動画 URL（Youtube）https://youtu.be/5N6UopkPmcM 

トビー あいち 麻酔 

https://youtu.be/5N6UopkPmcM

