
市町村名 

安城市 窓口 保健センター 

（養育支援訪問事業：子育て支援課児童家庭係） 

（広場等：子育て支援課あんぱ～く係） 

（親子教室：子ども発達支援課相談支援係） 

住所 〒446-0045 安城市横山町下毛賀知１０６番地１ 

電話 

0566-76-1133 

（子育て支援課児童家庭係：0566-71-

2272） 

（子育て支援課あんぱ～く係：0566-72-

2317） 

（子ども発達支援課相談支援係：0566-77-

7796） 

FAX 0566-77-1103 

E-mail kenko@city.anjo.lg.jp URL http://www.city.anjo.aichi.jp/ 

【周産期医療機関への PR コメント】 

ケース連絡等、いただいた情報を有効に活用し、地域での支援に活かしています。 

母子手帳交付 

場所 保健センター 

交付方法 個別面接 

スタッフ職種 保健師 

→保健師以外の場合の気

になるケースへの対応 

 

市町村独自アンケート なし 

内容・特徴 個別相談をしながら、妊婦と保健師とでケアプランを作成します。 

子育て世代包括支援センター（母子健康包括支援センター） 

有（母子保健型・基本型・特定型） ・ 無 

名称 安城市保健センター 安城市子育て支援センター（あんぱ～く） 

場所 安城市横山町下毛賀知１０６番地１ 安城市大東町８－２ 

スタッフ職種 保健師 保育士 

内容・特徴 安城市の子育て世代包括支援センターは、保健センターでの利用者支援事業母子保健型と子

育て支援センター（あんぱ～く）での利用者支援事業基本型と連携して実施しています。 

妊娠期から子育て期にわたるまでの母子保健や育児に関する様々な悩み等に相談支援等を実

施し、切れ目のない支援を行うことを目的としています。 

パパママ教室・両親学級等 

名称 パパママ教室べんきょう編 パパママ教室えいよう編 

時期・回数 おおむね月１回（ホームページ等で随時お知らせします） 同左 

会場 安城市保健センター 同左 

対象者 妊婦及び妊婦をサポートするご家族等 同左 

スタッフ職種 保健師、歯科衛生士 管理栄養士 

申込み方法 WEB 予約 同左 

内容・特徴 ① 新生児（人形）の世話の体験・産前産後のこころの変 妊娠中の食事について、調理のデ



化・歯の健康管理についての講話。 

② 赤ちゃんが泣き止まない DVD 上映、その他展示等 

モンストレーションの見学 

ハイリスク者向け事業（多胎児・外国人・転入者対象、MCG 等） 

名称 ふたご・みつご広場 

時期・回数 ５月、６月、８月、１０月、１２月、１月の計６回 

会場 安城市子育て支援センター 

対象者 ０歳～おおむね３歳未満の多胎児と保護者 

スタッフ職種 保育士・ピアサポーター 

申込み方法 電話予約 

内容・特徴 多胎児を持つ親や多胎妊婦が集い、多胎児の育児経験者（ピアサポーター）が子育ての悩みを

聞いたり、情報交換をしたりして育児負担を軽減する。 

マタニティサロン・広場等 

名称 FS プログラム プレママ・プレパパ広場 

時期・回数 ４月～２月 ２０回 毎月第２・４土曜日 計２０回 

会場 安城市子育て支援センター 同左 

対象者 ２か月～５か月までの第１子と母親 妊娠中のママとパパ 

スタッフ職種 保育士・助産師（FS ファシリテーター認定者） 保育士 

申込み方法 電話予約 同左 

内容・特徴 ４回連続講座でファシリテーターが進行役と

なり、参加者のニーズに合わせたグループワー

クをする。今後の子育てに役立つプログラムを

テキストで学んだり、わらべうたを歌ったりし

て子育てを楽しんでできるようにサポートす

る。 

妊娠中のママ、パパが集い、市内の子育て

に関する情報を提供したり、実際につどい

の広場の見学をしたりして子どものいる暮

らしをイメージできる場とする。 

６月１０日、９月９日、１１月１１日、２

月２４日は地域の助産師が来所し、参加者

のニーズに合わせたグループワークをす

る。 

 

産前産後サポート事業／産後ケア事業 

名称 産後ケア 

会場 委託医療機関 

対象者 産後１年未満で、産後の心身の不調や育児不安等で支援が必要な子。 

スタッフ職種 助産師等 

利用方法 事前に保健センターに申請 

内容・特徴 母子の体調に合わせたケアを宿泊または日帰りで実施。乳房マッサージや育児の助言なども実

施。 

産前・産後ヘルパー 

名称  

時期・回数  

場所  

対象者  



スタッフ職種  

利用方法  

内容・特徴  

 

ハローファミリーカード事業【参加市町村のみ】 

活用方法 赤ちゃん訪問（乳児全戸訪問）時に保護者に配布。 

養育支援訪問事業 

育児・家事援助 専門的相談支援 

対象者 核家族で、母親の援助をする人がいない家庭 

多胎の妊婦・多胎乳児の家庭 

地区担当保健師が養育支援が必要と

判断した家庭 

スタッフ職種 訪問介護員、子育て経験者 保健師、保育士 

里帰り先への訪問 無 無 

申込み方法 出産予定日の２か月前または利用予定の２か月前（ど

ちらか早い方）までに申請。 

＊利用については事前相談 

無 

内容・特徴 利用期間は出産予定日２か月前から出産日４か月後ま

で（４０日以内） 

多胎家庭は出産日１２か月後まで（５０日以内） 

家事（調理、洗濯、掃除、買い物）等の援助 

必要に応じて、保健師等が訪問で相

談に応じます。 

 妊娠中の家庭訪問 新生児訪問 未熟児訪問 
こんにちは 

赤ちゃん訪問 

対象者 妊婦 生後２８日未満の乳

児 

出生体重が 2,500

ｇ未満の乳児 

生後４か月までの乳

児を養育する家庭 

時期 必要に応じて 生後２８日未満 状況に応じて おおむね生後２か月

前後 

家族からの 

申し込み方法 

電話、来所 電話、来所 電話、来所 電話、来所 

医療機関からの依

頼方法 

電話 

書面でのケース連絡 

母子要支援事例連絡

票、電話 

母子要支援事例連

絡票、電話 

母子要支援事例連絡

票、電話 

スタッフ職種 保健師 保健師 保健師、看護師 保健師、看護師 

里帰り先への訪問 安城市民は市内なら

ば可 

安城市に里帰りして

きた他市民の場合は、

本人、または本人同意

のもとに家族や医療

機関、住民票所在地の

市区町村からの依頼

があれば可 

安城市民は市内なら

ば可 

安城市に里帰りして

きた他市民の場合は、

本人、または本人同意

のもとに家族や医療

機関、住民票所在地の

市区町村からの依頼

があれば可 

安城市民は市内な

らば可 

安城市に里帰りし

てきた他市民の場

合は、本人、または

本人同意のもとに

家族や医療機関、

住民票所在地の市

区町村からの依頼

安城市民は市内なら

ば可 

安城市に里帰りして

きた他市民の場合は、

本人、または本人同意

のもとに家族や医療

機関、住民票所在地の

市区町村からの依頼

があれば可 



があれば可 

内容 助言、情報提供 

妊婦からの相談に応

じる 

乳児の発育発達の確

認、助言 

母からの相談に応じ

る 

乳児の発育発達の

確認、助言 

母からの相談に応

じる 

母親の健康状態や育

児状況の把握、乳児の

発育発達の確認や助

言、地域の子育て支援

に関する情報提供、母

からの相談に応じる 

育児相談 

名称 スクスク子育て相談室 

時期・回数 おおむね毎月第２・４木曜日 年２４回 

会場 安城市保健センター 

対象者 おおむね 4 歳までの乳幼児及びそのご家族等 

スタッフ職種 保健師・管理栄養士・歯科衛生士 

申込み方法 個別相談は WEB 予約 身体測定は予約不要 

内容・特徴 育児・栄養・歯の個別相談、身体測定 

3，4 か月児健診 他の乳幼児健診 

名称 
４か月児健診 

乳児健診第１

回 

乳児健診第２

回 
1 歳６か月児健診 ３歳児健診 

方法 
集団 

個別（医療機関

委託） 

個別（医療機関

委託） 
集団 集団 

時期・回数 年４０回  

概ね毎週水曜日 
  

年４１回 

概ね毎週金曜日 

年４１回 

概ね毎週木曜日 

会場 安城市保健セン

ター 
医療機関 医療機関 安城市保健センター 

安城 市保健セ ン

ター 

対象者 
生後３か月半～

６か月未満の児 

生後１か月頃

（１歳１か月

未満の児） 

生後６～１０

か月頃（１歳１

か月未満の児） 

１歳６か月～２歳未

満の児 

３歳０か月～４歳

未満の児 

スタッフ職種 

小児科医師、保

健師、看護師 
  

小児科医師、歯科医

師、保健師、看護師、

管理栄養士、歯科衛生

士、臨床心理士、子育

て支援アドバイザー 

小児科医師、歯科

医師、保健師、看護

師、管理栄養士、歯

科衛生士、臨床心

理士、子育て支援

協力員 

申込み方法 

 

医療機関に申

込（保健セン

ターで交付さ

れた受診票が

必要） 

県外受診の場

合は償還払い 

医療機関に申

込（保健セン

ターで交付さ

れた受診票が

必要） 

県外受診の場

合は償還払い 

  



周知方法 個人通知、広報、

市公式ウェブサ

イト 

広報、ちらし、

市公式ウェブ

サイト 

広報、ちらし、

市公式ウェブ

サイト 

個人通知、広報、市公

式ウェブサイト 

個人通知、広報、市

公式ウェブサイト 

内容・特徴 集団指導、計測、

診察、個別相談 

医師の診察 医師の診察 集団指導、計測、診察、

個別相談 

集団指導、計測、診

察、個別相談 

離乳食教室・子育て教室等 

名称 ゴックン教室 カミカミ教室 

方法 集団 集団 

時期・回数 毎月２回 毎月２回 

会場 安城市保健センター 安城市保健センター 

対象者 生後４～６か月児の保護者及びそのご家族

等 
生後６～１１か月児の保護者及びそのご家族等 

スタッフ職種 管理栄養士、歯科衛生士 管理栄養士、歯科衛生士 

申込み方法 WEB 予約 同左 

内容・特徴 上手にゴックンできるための食べ方・食べさ

せ方、スプーンの選び方・使い方、つぶし粥

の作り方・試食 

上手にモグモグ・カミカミできるための食べ方・食べ

させ方、かじりとりの実習、だしを使った味付け体

験、歯ブラシの選び方・使い方 

健診事後教室等 

名称 親子教室（１歳６か月児健診事後指導会） 

方法 集団 

場所 子ども発達支援センターあんステップ♫（子ども発達支援課） 

対象者 １歳６か月児～２歳５か月の児で発達やかかわり方に悩みのある児と保護者 

スタッフ職種 臨床心理士、保育士、保健師 

利用方法 １歳６か月児健診、または個別相談にて紹介 

内容・特徴 ふれあい遊び、遊具遊び、新聞遊び、風船遊び等 

電話相談 

担当部署 安城市保健センター 

名称 ① 妊産婦相談 ②乳幼児相談 

曜日・時間 平日８：３０～１７：００ 

電話番号 ０５６６－７６－１１３３ 

対象者 ① 妊婦または産婦の方（産後１年未満）、ご家族の方等 

② 乳幼児期のお子さんをもつ保護者、ご家族の方等 

スタッフ職種 保健師、管理栄養士、歯科衛生士 

内容・特徴 ① 保健・栄養・歯科・その他 ②保健・栄養・歯科・心理・その他 

思春期保健に関する事業 その他事業 

名称 思春期保健相談ルーム  

時期・回数 メール相談；２４時間受付 

面談相談は予約制 

 

対象者 小・中・高校生とその保護者  

スタッフ職種 思春期保健相談士  



申込み方法 面接相談は要予約  

内容・特徴 メール等での体や性の悩み相談  

 


