
参加ご希望の方は、
保健室（下記）まで
お問い合わせください

すべての検査データなどは、主治医の先生と情報共有させて頂き
専門的な指導や医学的管理を行います。
安心してプログラムにご参加下さい。

お問い合わせは あいち小児保健医療総合センター・保健室まで
Tel: 0562-43-0500, Fax 0562-43-0504, E-mail: 
hoken_center@mx.achmc.pref.aichi.jp

アチェメック健康スクール

勉強やスポーツを楽しむためには、健康が大事です。

できるところから、生活習慣の見直しをしてみませんか。

診察や検査には、保険証、子ども医療証が使えます
のでご持参ください。
紹介状がない場合は、選定療養費が必要となります。

保護者対象（各回とも同じ内容）

健康生活の秘訣を学ぶ講習会です。

健康スクールの概要も説明します。

講話のみの参加も可能です。

講話「健康を学ぼう」

あいち小児保健医療総合センター企画（令和３年度版）

講話のみの
参加は無料

親子でチャレンジ！

健康スクール卒業後も

スタッフが継続的に

ご相談に応じます。

親子で学ぶ

運動プログラムもあります

診察

身体計測、医学的検査

栄養指導、運動指導

生活習慣指導

歯科診察（希望者）

健康スクール外来
（毎月第２土曜）

専門外来や講話で学んだ

健康的な習慣を

生活に取り入れましょう。

自分で
やってみよう

外来は月に1回
計5回で卒業！

日程と場所

7月21日（水）

小児センター 地下1階 会議室

12月24日（金）

小児センター 地下１階 研修室2・3

時間 10：00～12：00

（変更の可能性あり）




